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»Paracetamol Challenge” te trimite in spital, nu in topul trendului!

Aceasta provocare extrem de periculoasa 1i Incurajeaza pe participanti sa isi administreze doze
mari de paracetamol pentru a ,,demonstra” rezistenta organismului. lar cel care ajunge sa petreaca cele
mai multe zile in spital... castiga? Ce!?

Ceva nu suna bine. Castigi ce? O intoxicatie severa, un ficat afectat, greata, varsaturi... iar lista
poate continua, in functie de cat de puternic (sau fragil) este corpul fiecarui participant.

Dragi copii... Dragi elevi... Dragi parinti... Un like sau o vizualizare nu valoreaza mai mult
decat viata!

Pentru prevenirea victimizarii copiilor prin actiuni ce le pot pune in pericol integritatea
corporald sau viata, politistii Biroului Siguranta Scolara — IPJ Suceava, recomanda:

1. Elevilor:

- Evitati participarea la provocari periculoase lansate, cel mai adesea in mediul online. Acestea pot
parea amuzante sau o modalitatea de a castiga atentia colegilor ori o cale de atrage urmaritori/aprecieri
pe retelele de socializare insa riscurile sunt mult mai mari decat beneficiile.

- Ganditi-va la consecinte. Inainte de a imita un comportament vizut online, intrebati-va daci
meritd sa va puneti in pericol sanatatea sau chiar viata.

- Fiti curajosi sa spuneti "NU”. Nu va lasati influentati de prieteni sau colegi si nu cedati presiunii
acestora de a actiona intr-un anume fel, uneori impotriva vointei voastre. Curajul sta in puterea de a lua
decizii responsabile.

2. Parintilor:

- Monitorizati activitatea online a copiilor. Fiti atenti la ce tip de continut urmaresc si cu cine
interactioneaza in mediul online.

- Discutati despre riscurile la care se expun prin imitarea unor comportamente/actiuni vazute in
mediul online. Explicati-le copiilor cd anumite comportamente promovate online pot avea consecinte
reale si grave, putandu-le afecta in mod iremediabil viata.

- Incurajati comunicarea deschisd. Asigurati-vd cd copiii dumneavoastrd se simt confortabil sa
vorbeasca despre ce vad in mediul online sau cu privire la provocarile pe care le primesc de la diverse
persoane.

3. Cadrelor didactice:
- Informati elevii despre pericolele din mediul online. Organizati sesiuni de informare in cadrul
orelor pentru a le explica elevilor de ce astfel de provocari sunt periculoase.


mailto:cabinet@sv.politiaromana.ro

INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN SUCEAVA
COMPARTIMENTUL RELATII PUBLICE

Mun. Suceava, Bld. 1 Mai, Nr. 9 , Romania

Tel. 0230.203022; Fax: 0230.522753

E-mail: cabinet@sv.politiaromana.ro

Adresa web: https://sv.politiaromana.ro

POLITIA ROMANA

- Observati comportamentele elevilor pe timpul orelor sau recreatiilor. Semnalati orice
comportament care indica participarea la jocuri periculoase.

- Colaborati cu parintii si autorititile. Impartasiti informatiile relevante pentru a preveni incidentele
in mediul scolar.

Politistii Biroului Sigurantd Scolard si ai Compartimentului de Analizd si Prevenire a
Criminalitatii din cadrul Inspectoratului de Politie Judetean Suceava desfasoara permanent activitati cu
caracter informativ-preventiv in unitatile de invatamant de pe raza judetului Suceava, avand in vedere
cresterea gradului de sigurantd al elevilor.

Pentru toti cei implicati in dezvoltarea tinerilor, nu uitati sa fiti un martor activ - ”Tdcerea e
tot violentd. Vocea ta e solutia”!
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