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Priméaria Municipiului Medias amenajeaza puncte de hidratare in oras

Tncepand cu data de 18 iunie 2024, avand n vedere temperaturile crescute
din ultima perioadd, Primdria Municipiului Medias a organizat in oras patru
puncte de hidratare unde cetatenii pot primi apa si, la nevoie, asistentd medicald
oferita de voluntarii Scolii Postliceale Sanitare Auxila.

Astfel, mediesenii pot folosi, de luni pana vineri, punctele de hidratare situate
in urmatoarele locatii:

- Sediul Primariei Medias, Piata Corneliu Coposu nr. 3 (Centrul de Informare
pentru Cetateni) — program de luni pana vineri intre orele 12:00 — 18:00

- Sediul Serviciului Public Comunitar Local de Evidenta Persoanei, Piata
Regele Ferdinand | - program de luni pana vineri intre orele 11:00 — 16:30

- Piata Agroalimentard Medias (str. Virgil Madgearu) program de luni pana
vineri intre orele 12:00 — 18:00

- Bazinul de not didactic din cartierul Vitrometan, str. Blajului nr. 4A
program de luni pana vineri intre orele 12:00 — 18:00

La cele patru puncte de hidratare se adauga si cismeaua publica de pe strada
Johannes Honterus, amenajata in colaborare cu asociatia Cercetasii Turre Pitz,
cismea cu apa potabilad din reteaua de alimentare a municipiului.

Pentru a evita totusi situatiile neplacute care ar putea fi cauzate de caldura
excesiva, cetdtenii sunt sfatuiti sa evite iesirile in perioadele cu temperaturi
ridicate si sa respecte urmatoarele recomandari:

* Evitarea expunerii prelungite la soare intre orele 11:00 - 18:00;

» Reglarea aparatului de aer conditionat (daca existd), astfel incat temperatura sa
fie cu 5 grade mai micd decét temperatura ambientala;

* Petrecerea a 2-3 ore zilnic in spatii care beneficiaza de aer conditionat (spatii
publice, magazine);


http://www.primariamedias.ro/
mailto:primaria@primariamedias.ro

ROMANIA
JUDETUL SIBIU

MUNICIPIUL MEDIAS
Judetul Sibiu, 551017, Medias, Piata Corneliu Coposu nr. 3, Tel: +40 269 803 803, Fax: +40 269 841198

www.primariamedias.ro; e-mail: primaria@primariamedias.ro

* Purtarea palariilor de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori
deschise;

« Consumarea a 1,5 - 2 litri de lichide, firi a astepta sd apara senzatia de sete. In
perioadele de canicula se recomandd consumul unui pahar de apa (sau
echivalentul acestuia) la fiecare 15-20 de minute;

* Evitarea alcoolului, deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si diminueaza
capacitatea de lupta a organismului Tmpotriva caldurii;

« Evitarea bauturilor cu continut ridicat de cofeina, teina (cafea, ceai, cola) sau
zahdr (sucuri racoritoare carbogazoase) intrucat acestea sunt diuretice;

« Evitarea activitatilor in exterior, care necesita un consum mare de energie (sport,
gradinarit, etc);

* Atentie fatd de persoanele dependente (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca acestia nu le solicita;

« Pastrarea contactului permanent cu vecini, rude, cunostinte, care sunt in varsta
sau cu dizabilitati.
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